Sieben PEP4Kids-Grundsatze

1. Bejahe deine Zustandigkeit als Mutter/Vater.

2. Fordere positive Beziehungen in der Familie.

3. Fordere Verbindlichkeit und sei konsequent.

4. Lebe deinen Glauben und deine Wertvorstellungen.
5. Achte auf dich selbst.

6. Sorge fiir eine sichere Bewéltigung des Alltags.

7. Bleibe in deinen Erwartungen realistisch.

v

Kosten

99,- Euro pr@& zzgkursbuch 14,95 Euro

50,- Euro fir eine alleinerziehensienPzzdtursbuch 14,95 Euro
Darin enthalten sind dist&n fir die Semaieende und das
Telefoncoaching.

Veranstalter Veranstaltungsort

Kreuzkirche Tubingenf

\erein Kita Kreuzkir€tibingen'é .
Payersafie 11-132074Tubingen

Infoabend

Montag
26.02.2018
20:00 Uhr

Seminarabende

05.03. 2018
12.03. 2018
19.03. 2018
26.03. 2018

jeweils 20:00 Uhr

PEPYKiDS

Das Positive Erziehungsprogramm
fur Eltern von Kindern von 2 bis 12 Jahren

Eltern
training

Kindertagesstétte

Kreuzkirche Tiibingen e.V.




Warum ein solches Programm?

Eltern wollen das Beste fiir ihre Kinder und sind doch
zunehmend verunsichert. Wir sind davon lberzeugt, dass
die Familie die Keimzelle der Gesellschaft ist und jedem
von uns ist klar, dass Elternschaft eine enorme
Herausforderung ist. Aber wie viele Grenzen, wie viel
Freiraum braucht ein Kind? Wie kann ich die
Entwicklungsenergie des Kindes durch Forderung der
Selbsténdigkeit unterstiitzen? Wie viel Bindungserfahrung
ist 0.k.? Wie kann ich meinen Glauben und Werte, die mir

wichtig sind, meinen Kindern so vorleben, dass sie ihre
personlichen Glaubens- und Werthaltungen finden?

Fir viele Fragen gibt es Erziehungs-
ratgeber mit guten Tipps und Hinweisen.
Aber was niitzt das alles, wenn mich
morgen mein Kind wieder zur WeiBglut
bringt? Was geschieht, wenn es seinen
Willen mit Macht durchsetzt und ich trotz
intensiver Einrede ,Sei konsequent!”
wieder um des lieben Friedens willen
nachgebe? Dann brauchen wir jemanden,
der uns hilft, Erziehungshilfe im Alltag zu
erreichen. Elternratgeber gibt es wirklich
genug. Was fehlt, sind gute Eltern-
Begleiter, die es sich zur Aufgabe machen,
Eltern in ihrem Erziehungsalltag aktiv zu
fordern.

Das erwartet Sie

Autor des PEP4Kids-Pragmnms

PEP4Kids ist ein Positives Erziehungs-programm
fir Eltern mit Kindern zwischen 2 und 12 Jahren. Es
unterstiitzt Eltern aktiv, Erziehungsziele zu
erreichen.

Joachim Lask  www.pep4kids.de

= In einem unverbindlichen und kostenlosen
Infoabend wird PEP4Kids vorgestellt.

« Interessierte Eltern koénnen dann an vier
Gruppentreffen a 120 Minuten teilnehmen, in
denen die Strategien von PEP4Kids erarbeitet
und eingelibt werden.

- Nach vier Gruppensitzungen erhalten Eltern
iber vier Wochen hinweg ein Telefoncoaching
als individuelle Hilfe zur Umsetzung ihrer
Erziehungsziele im Familienalltag.

Beate Kogel-Seitz,
verheiratet, 7 Kinder,

Sozialpadagogin, PEP-Trainerin
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